Humanistische Union

Abschied von einem Verfassungsschtzer:
Gerhard Sabor owski (1933-2026)

Die Nachricht war schon langer zu beflrchten, immerhin war er bereits 92 Jahre alt. Und obwohl er einst in
allen Redaktionen der Stadt bekannt war, fand sich in den Zeitungen Hannovers keine Nachricht darUber.
Nur eine Handvoll Menschen nahm davon Notiz, dass Gerhard Saborowski am 25. Januar 2026 verstorben
ist. Herr Saborowski, oder auch liebevoll ,, Sabo*, wie von manchen der Humanistischen Union genannt, war
seit 58 Jahren Mitglied dieser Blrgerrechtsorganisation. Mit seinem Tod heif3t es nicht nur, Abschied von
einem der letzten Vertreter ihrer Griindungsgeneration zu nehmen. Sein Tod stellt in mancher Hinsicht eine
Zéasur dar. Er, der auRer in den 1970er Jahren im niedersiachsischen Landesverband keine Amter oder
Funktionen in der Humanistischen Union innehatte, verkorperte und pragte die Arbeit dieser Organisation in
einmaliger Weise: als ebenso leidenschaftlicher wie disziplinierter Mistreiter; als jemand, der zugleich
Vergangenheit und Gegenwart verband; als mindiger Burger wie als institutionelles Gedachtnis.

Solche Zuschreibungen, wie auch jede Form der Wirdigung, hat er zu Lebzeiten stets abgelehnt. Der
Versuch, ihn in eine Portrat-Sammlung anléasslich des 50-jahrigen Bestehens der HU aufzunehmen,
scheiterte an seiner Bescheidenheit. Deshalb folgt an dieser Stelle kein klassischer Nachruf, sondern ein
personlicher Abschied in funf Stationen und einem Vermachtnis.

Der mindige Birger

In seinem Aufruf zur Griindung einer Humanistischen Union hatte Gerhard Szczesny 1961 ,,

die Befreiung des Menschen aus den Fesseln obrigkeitsstaatlicher und klerikaler Bindungen® als Ziel dieser
Organisation erklart. Er kritisierte darin die klerikale wie politische Gleichschaltung in der bundes-
republikanischen Gesellschaft, welche die freie Selbstentfaltung behindere. Szczesnys Aufruf adressierte vor
allem Intellektuelle, Journalist* innen und Kunstschaffende. Der antiautoritére Impuls der jungen
Organisation sprach jedoch auch andere Kreise an, etwa den jungen Postbeamten Gerhard Saborowski, der
im September 1967 der HU beitrat. Zwei Monate spéter, auf einer Mitgliederversammlung in Kassel, erlebte
jener einen ersten Umschlagpunkt in der Ge-schichte der HU, die sich von einem ,, Szczesny-Freundeskreis*
(Braunbehrens) und einer ,, Zweckgemeinschaft von Individualisten (Reichling) hin zu einer demokratisch
aufgestellten Blrgerrechtsorganisation entwickelte.

Wenn die HU sich in der Tradition der Aufklérung sah, deren Leitbild die Urteils-kraft eines mindigen
Birgers darstellte, dann kann Herr Saborowski sicherlich alsihr idealtypisches Mitglied gelten. So vielféltig
die Themen sind, mit denen sich die Organisation seit ihrer Griindung befasst hat — zu fast alen davon hat er
sich informiert und aktiv eingebracht: Das galt fur die Medienpolitik, wo er sich in den 1980er Jahren gegen
die drohende Zerschlagung des 6ffentlich-rechtlichen Rundfunks (speziell des NDRs) engagierte und vor
den drohenden Folgen einer Privatisierung warnte; das galt fur die Sicherheitsgesetzgebung der Polizel und
Geheimdienste, die seit den 1970er Jahren zu einer birgerrechtlichen Dauerbaustelle wurde und immer neue
Grundrechtseinschrénkungen mit sich brachte; das galt aber auch fir die Rechte von schwangeren Frauen,
von Kranken und Sterbenden. Am meisten aber galt das sicherlich fir die Trennung von Staat und Kirche,
fUr die er Uber viele Jahre im entsprechenden Arbeitskreis mitwirkte, sich fir die Aufhebung der religitsen
Verpflichtungen aus dem Reichskonkordat, die Abldsung der jahrlichen Staatsleistungen an die Kirchen oder
die Aufhebung der Sonderregeln im kirchlichen Arbeitsrecht einsetzte — immer darauf bedacht, dabei von
der Gegenseite nicht in die gottlose Atheisten-Ecke gestellt zu werden. Auch in diesem Bereich eignete er
sich Uber die Jahre ein betrachtliches Wissen an, besorgte sich Fachliteratur zu kirchenrechtlichen
Speziafragen, die sonst nur ausgewiesene Expert*innen zur Kenntnis nahmen, und scheute sich nicht, mit



seinem gesunden Menschenverstand die Selbstgewissheiten und V erdrehungen des religi6s geprégten
Staatskirchenrechts in Frage zu stellen.

Dass er sich in al diese Themen eingearbeitet hat — obwohl er weder durch seine Ausbildung, noch beruflich
oder aus privaten Grinden dazu Veranlassung hatte —, um sich dartiber ein eigenes Urteil zu bilden; dass er
auch nicht davor zurtickschreckte, eine Position gegen den wissenschaftlichen Mainstream und den
politischen Zeitgeist einzunehmen, all das zeichnete ihn als einen durch und durch politischen wie mtndigen
Blrger aus.

Der ausder Zeit Gefallene

Der erste Kontakt mit Herrn Saborowski konnte schnell den Eindruck hinterlassen, es mit einem ,,Mann von
gestern” zu tun zu haben: Ein kleiner, 8literer Herr, Jahrgang 1933, der jede und jeden in seinem Umfeld
siezte, selbst wenn man sich schon viele Jahre kannte. Dabel war es nicht das strenge, autoritére, sondern
eher das hofliche, auf einen respektvollen Abstand bedachte , Sie”, das er pflegte. In einem Verein, der sich
gegen Uberkommene Moralvorstellungen und fir die Liberalisierung von Liebesbeziehungen, fur
antiautoritare Erziehung, Kinderladen und die Politisierung des Privaten stark gemacht hatte, wirkte dasein
wenig anachronistisch. Aber es verlieh ihm eine eigene Wirde.

Auch der weitere Kontakt mit ihm war eigen: Seine bevorzugten Medien waren das Telefon (nattrlich
Festnetz), eine Schreibmaschine (Marke Olympus), ein Faxgerét — und natirlich die Briefpost. Wenn am
Wochenende ein neuer politischer Skandal auftauchte, dann lag am Montagvormittag punktlich zu

, Dienstbeginn® ein ausfuhrliches Fax in der HU-Geschéftsstelle vor: Informationen dariiber, was passiert
war; Vorschlage, wie man dagegen vorgehen kénne, wer die richtigen Adressaten sind, was dabei zu
beachten sei und welche Journalist*innen daftr ansprechbar sind. Die erste Welle. In den néchsten Tagen
folgten umfangreiche Briefkuverts: |esenswerte Zeitungsbeitrage zum Thema, aber auch Fachaufsdtze und
personliche Erlauterungen zu einzelnen Hintergriinden. Die zweite Welle. Dazwischen immer wieder
Telefonate mit der Geschéftsfihrung, V orstandsmitgliedern, anderen aktiven Mitgliedern —ob die
Nachrichten angekommen, erste Schritte schon unternommen worden seien. Schnell wurde klar: Der Mann
nahm seine Anliegen wirklich ernst, er war gut organisiert und blieb beharrlich am Ball. Das konnte im
Tagesgeschaft manchmal nerven — nicht jeder hatte so viel Zeit wie er — aber es prégte die Beziehung.
Daraus entstanden zum Teil langjahrige Freundschaften (so zur friheren HU-Geschéftsfihrerin Helga
Killinger) und eine fast familidre Bindung, vor allem zur Familie Haupt.

Wie ernst Herr Saborowski sein Engagement fr die Burgerrechte nahm, wurde spétestens deutlich, wenn er
sich in seinen jahrlichen Urlaub nach Ramsau (Hotel Rdsselhof) verabschiedete — natiirlich mit
Schreibmaschine, um seine Korrespondenzen fortsetzen zu kdnnen, inklusive Abmeldung in der HU-
Geschéftsstelle mit seiner Erreichbarkeit per Telefon und Fax im Hotel. Dass dieses politische Engagement
far ihn almahlich bedeutsamer als seine Tétigkeit als Oberinspektor bel der Deutschen Bundespost wurde,
zeigte sein Versuch, wahrend der letzten Berufgahre einen unbezahlten Sonderurlaub oder zumindest eine
Teilzeitbeschéftigung zu erwirken (die ,, Altersteil zeit* war 1986 noch nicht eingefihrt). Er wollte die
gewonnene Zeit nutzen, um sich mehr in der HU zu engagieren. Das wurde ihm verwehrt. Der
offensichtliche Groll dartber findet sich in seinem Schreiben an den Amtsvorsteher des Postamts, in dem er
sich jegliche Anteillnahme des Arbeitgebers nach seinem Tod verbat. Die verpasste Zeit holte er spater mehr
alsauf, mit den vielen Jahren, in denen er als ,, Ruhesténdler in der HU aktiv war.

Der moderne Mann

Doch wie so oft: Der erste Eindruck trigt. Ein Blick zurtick auf die 1970er Jahre, in denen Herr Saborowski
das Gesicht und die Stimme des niedersachsischen Landesverbandes der HU war, zeigt ein anderes Bild: Als
im Zuge der neuen Frauenbewegung das absolute strafrechtliche Verbot des Schwangerschaftsabbruchs



immer mehr in die Kritik gerét, einigte sich die HU nach internen Diskussionen auf eine Reform des § 218
StGB mit einer dreimonatigen Fristenregelung. Nachdem ein erster Liberalisierungsversuch 1974 am
Bundesverfassungsgericht scheiterte, engagierten sich vor allem die Frauen in der HU fir eilnen zweiten
Versuch einer liberaleren Regelung. Und mittendrin Herr Saborowski: Er verteilte in der Ful3ggangerzone
Hannovers Flugblétter, in denen fr die Liberalisierung des Schwangerschaftsabbruchs geworben wurde;
warb gegenliber dem Vorstand dafUr, die Aufrufe so anzupassen, dass sie auch Manner ansprechen und fir
die Proteste mobilisieren; setzte sich fir eine bundesweite Kampagne der HU ein. All das von einem Mann,
der selbst nie in einer festen Partnerschaft lebte, fir den Familienplanung kein personliches Themawar. Sich
fUr die Rechte der Schwangeren einzusetzen, entsprach seinem Versténdnis von Sel bstbestimmung und
Autonomie, von Gleichberechtigung und Solidaritét. DafUr bedurfte es keiner eigenen Betroffenheit.

Zu diesem Bedurfnis nach Autonomie und weitgehender Selbstbestimmung passte auch sein
jahrzehntelanges Engagement fir die Anerkennung von Patientenverfiigungen und die Liberalisierung des
Sterbens. Selbstbestimmung von der Geburt bis zum Lebensende: das war fir ihn als Alleinstehenden nicht
zuletzt eine |ebenspraktische Frage. Auch in seinen letzten Jahren bestand er gegen alle Empfehlungen und
jeden Rat darauf, weiterhin allein zu leben und lehnte jeglichen Umzug in ein betreutes Wohnen oder ein
Heim ab. Dieser Wunsch nach einem selbstbestimmten Leben ging fur ihn in Erfillung.

Der Sammler und dasinstitutionelle Gedachtnis

Sommer 2007: Der versammelte juristische Sachverstand der HU traf sich in Hannover, um eine
Stellungnahme zur anstehenden Reform der Straf prozessordnung zu erarbeiten. Mit dem Gesetzentwurf
sollten alle verdeckten Ermittlungsmal3nahmen neu geregelt — sprich: ausgeweitet — werden. Zur Runde
gehdrten unter anderem Burkhard Hirsch, Till Mller-Heidelberg, Fredrik Roggan und Rosemarie Will —
sowie: Gerhard Saborowski. Im Laufe der Diskussion kam die Idee auf, die neuen Befugnisse, etwa zur

V erbindungsdatenabfrage und V orratsdatenspeicherung, mit der Uberwachung des klassischen Postverkehrs
(der Beschlagnahmung von Briefpost) zu vergleichen. Dabei stellt sich heraus, dass jener Eingriff in das
Briefgeheimnis (anders als von den meisten erwartet) unter relativ einfachen V oraussetzungen maéglich war.
Dazu der Kommentar von Herrn Saborowski: ,, Da haben wir 1968 wohl nicht richtig aufgepasst.” Hier
offenbarte sich nicht nur ein kleiner Schalk, sondern auch der Chronist der Birgerrechte.

Herr Saborowski stand fir die Kontinuitét der HU und ihrer Anliegen. In der 1961 gegriindeten Organisation
sammelten sich im Laufe der Jahre unterschiedliche Generationen, die in verschiedenen Phasen der
Bundesrepublik (beziehungsweise zu einem kleinen Teil auch in der DDR) aufgewachsen waren und
unterschiedliche Erfahrungen und Haltungen zu birgerrechtlichen Kernfragen entwickelt hatten. Wahrend
fUr die einen die Notstandsgesetze, fir andere die Rasterfahndung oder fur dritte die

V orratsdatenspel cherung der mal3gebliche sicherheitspolitische Tabubruch waren, gehorte Gerhard
Saborowski zu den wenigen, die alle drei Debatten miterlebt hatten. Und nicht nur das: Im Unterschied zu
vielen Vertreter*innen seiner Generation ruhte er sich nicht auf ,, seiner* Geschichte aus, sondern mischte
sich auch in die Debatten der jiingeren Generationen ein, auch wenn sie ihn personlich nicht mehr betrafen,
etwa als es um die Onlinedurchsuchung von Computern ging.

In diesem Engagement konnte er nicht nur auf seine Erfahrungen, sondern auch auf ein umfangreiches
Wissen zu den meisten burgerrechtlichen Themen zurlickgreifen, das er sich tber die Jahre angeeignet hatte.
Die Grundlage dafir war sein standiger Informationshunger. Um diesen zu stillen, besuchte er regelméaldig
die Hannoveraner Stadtbibliothek, wo er sich juristische und wissenschaftliche Fachliteratur besorgte sowie
die Zeitungen systematisch auswertete. Daneben hielt er laufend Kontakt zu Redaktionen,
Abgeordnetenbiiros und der Bundestagsverwaltung. Wenn er im Radio oder Fernsehen neue Aspekte
aufschnappte, liefd er sich die Manuskripte der Sendungen zuschicken, verteilte sie anschlief3end in der HU.
So versorgte er die HU-Geschéftsstelle nach jeder Préasentation des seit 1997 erscheinenden Grundrechte-
Reports mit einer Medienauswertung, die jedem professionellen Ausschnittdienst zur Ehre gereicht hétte. All
dies mit einer Beharrlichkeit und Disziplin, die ihresgleichen sucht.



Wie gut er informiert war, konnte man immer wieder bestaunen: So wusste er oft als erster davon, wann ein
Gesetzentwurf zur entscheidenden Beratung im Kabinett oder in den Bundestags-Ausschiissen auf der
Tagesordnung stand, wahrend die Journalist*innen oder Mitarbeiter*innen der HU, die sich dank des
Internets im Informationsvorteil wahnten, davon noch nichts gehort hatten. Seine Uber die Jahre gewachsene
Expertise beruhte nicht zuletzt auf einer umfangreichen Sammlung von Zeitungsartikeln, Fachliteratur,
Rundfunk- und Fernsehmanuskripten; Materialien, die er im Laufe der Jahrzehnte zu den Themen der HU
angelegt hat und die Teil seines Nachlasses ist. Was damit geschehen soll, ist derzeit noch offen.

Der Verfassungsschiitzer, ein Ratsel und ein Vermachtnis

In dieser Sammlung durften sich viele Unterlagen zu der Geschichte, den Befugnissen und politischen
Skandalen des V erfassungsschutzes und anderer Geheimdienste finden — ein Themenbereich, zu dem sich
Herr Saborowski immer wieder engagierte. Als Mitte der 1970er Jahre ruchbar wurde, dass der
Verfassungsschutz an verdeckten Uberwachungsmalinahmen beteiligt war (ohne dass es dafiir bereits
gesetzliche Befugnisse gab), konfrontierte er den niedersachsischen Innenminister immer wieder mit
entsprechenden Widerspriichen. Als sich 1980 erstmals ein Arbeitskreis der HU mit dem V erfassungsschutz
befasste, aus dem schliefdlich ein Memorandum zur Reform des Verfassungsschutzes hervorging (HU-
Schriften Nummer 11, Minchen 1981), gehdrte er neben Werner Holtfort, Till Muller-Heidelberg und
Jurgen Seifert dazu. Und als die HU dreil3ig Jahre spéter — diese Tradition wiederaufnehmend — eine erneute
Kampagne zum V erfassungsschutz aufnahm und sich fir dessen Abschaffung einsetzte, dawar er wieder
dabel. Insofern ist (oder wére) die nach seinem Tod aufgetauchte Anzeige aus der Hannoverschen
Allgemeinen Zeitung anlé&sslich seines 50. Geburtstags eine sehr treffende Gratul ation.

Ob diese Anzeige allerdings jemals erschienen ist, bleibt rétsel haft, denn keiner der Betelligten kann sich
daran erinnern, sie aufgegeben zu haben. Dass Herr Saborowski sich damit selbst eine Ehrung verschaffen
wollte, ist unwahrscheinlich. Noch rétselhafter ist nur ein angebliches Antwortschreiben des
niederséchsischen Innenministers, der sich tber diese unrechtméliige Verwendung des geschiitzten Begriffs
bei den mutmaldlichen Anzeigen-Aufgebern beschwerte. M 6glicherweise handelt es sich bei al dem um
einen weiteren geplanten Aprilscherz auf Kosten des V erfassungsschutzes, wie sie Herr Saborowski
mehrfach in Umlauf brachte.

Am 19. Februar 2026 fand in Hannover die Trauerfeier fur Herrn Saborowski statt. Sie sollte, so sein
ausdricklicher Wunsch, in bescheidenem Rahmen stattfinden, ohne religiGse Ansprachen, nur moglichst mit
einem GruRwort der Humanistischen Union. So bescheiden er stets aufgetreten war, so bescheiden wollte er
auch abtreten. Dass sein Wunsch in Erfullung ging, dafUr sorgten an diesem Tag vor allem Hannes und
Evelyn Haupt sowie deren Séhne Moritz und Felix, die fir viele Jahrzehnte seine zweite Familie in
Hannover waren. Fur die Humanistische Union sprach Wolfram Grams vom Bundesvorstand.

Wie esder Zufall will: Wenige Tage nach der Trauerfeier meldete DIE ZEIT vom 5. Mérz 2026 einen neuen
Skandal des Verfassungsschutzes. Demzufolge hatte die Berliner Hochschule fir Wirtschaft und Recht vor
zwel Jahren einer Mitarbeiterin nach Vorwrfen des Verfassungsschutzes in der Probezeit gekindigt. Die



V erfassungsschiitzer hatten die Hochschule darauf hingewiesen, dass ihre Mitarbeiterin Liv H. mehrere
rechte Plattformen, unter anderem ein Datingportal sowie eine Kinderwunsch-Plattform fir weil3e
Rassist*innen betreibe, und sich in Interviews juden- und islamfeindlich sowie gewaltbefirwortend auf3ere.
Die Hochschule entlief3 ihre Mitarbeiterin daraufhin kurzfristig, ohne vorher mit ihr tber die Vorwtrfe
gesprochen oder ihr Gelegenheit zur Erwiderung gegeben zu haben. So blieb ihr nur, im Nachhinein die
Verrufserklarung des Verfassungsschutzes korrigieren zu lassen. Als sie das endlich erreicht hatte — der

V erfassungsschutz musste mittlerweile selbst einrdumen, dass eine Dritte einfach den fremden Namen fir
ihre Online-Aktivitéten genutzt hatte — war sie bereits ein Jahr lang arbeitslos und ihre Stelle an der
Hochschule langst wieder besetzt.

Fur Herrn Saborowski, der in seinem Umfeld mehrere solcher ,, Missgeschicke" erlebt hatte und die Wirkung
solcher ,, Verrufserkl&rungen* nur zu gut kannte, wére dieser Fall ein weiterer Baustein in der Skandal-
Chronik des Verfassungsschutzes gewesen. Ein Fax mit entsprechenden Empfehlungen, was gegen solche
Ungerechtigkeit zu tun ist, wére eine Selbstverstandlichkeit gewesen.

Sven Liders
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