Humanistische Union

vorgange im Hier und Jetzt: Weniger Demokr atie
wagen? — Ein Veranstaltungsbericht

»Vvorgange im Hier und Jetzt" ist die Veranstaltungsreihe der Humanistischen Union zu den aktuellen
Themen der vor gange. Zeitschrift fir Blrgerrechte und Gesellschaftspolitik.

Datum: Dienstag, 16. Juni 2026
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Weniger Demokratie wagen? lautete der Titel einer virtuellen Podiumsdiskussion der Humanistischen Union
(HU) am 16. Juni 2026.

» Wie kann man die Blockade der Parteien gegentiber direktdemokratischen Beteiligungsformen
Uberwinden?* war die Kernfrage der Moderatorin Laura Schiller zu Beginn der Onlinediskussion. Aul3erdem
wollte sie wissen, ob sich die Parteien die Demokratie unter den Nagel gerissen haben. Im Erstarken
rechtsextremistischer Positionen und der AfD sieht sie auch eine Krise der représentativen Demokratie.

PD Dr. Veith Selk sieht keine Krise der Demokratie, sondern eine ,, Entplausibilisierung”. Die Mehrheit
befUrworte die Demokratie grundsétzlich, doch immer mehr Menschen hétten Zweifel am Funktionieren der
bestehenden Strukturen. Als Ursache daflr hat er eine stérkere Ausdifferenzierung der Bevolkerung
ausgemacht. AulRer dem Erstarken burgerschaftlichen Engagements habe das auch zu einer Art
"Betelligungsaristokratie" von Birgerinnen und Burgern gefuhrt, die sich regelméfdige Mitwirkung an
demokratischen Prozessen leisten kdnne. Hinzu komme auch eine liberalistische Egozentrik, die
demokratische Mehrheitsentscheidungen gegen den eigenen Willen al's Zumutung empfinde.

Wirtschaftliche Strukturen als Machtfaktor riickte Dr. Emily Katzenstein ins Zentrum ihrer Betrachtungen
Uber Demokratie. Sie forderte, die politische Einflussnahme von Reichen und Uberreichen beispielsweise
durch Parteispenden zu begrenzen oder gar zu zerstéren. Sie beflrwortete eine Demokratisierung
wirtschaftlicher Strukturen beispiel sweise durch genossenschaftliche Betriebe und Mitbestimmung der
Beschéftigten. AuRerdem misse man auch die Macht Uber Medien in den Blick nehmen, die
gesellschaftliche Diskurse beeinflussen kdnne.

Prof. Dr. Roland Roth pladierte fir eine,, vielfaltige Demokratie*, in der unterschiedlichste Ansdtze im
Zusammen-spiel miteinander wirken konnen. Dem gegenlber vertreten konservative Kreise die Auffassung,
allein die "reprasentative Demokratie" verflge Uber eine demokratische Legitimation. Darin sieht Roth einen
Ausdruck von Misstrauen gegentiber der Bevolkerung. Am wirksamsten sei derzeit aber die , autoritére
Demokratie*, die aber keine wirkliche Demokratie ist, sondern nur demokratische Strukturen wie Wahlen
zur Legitimierung der eigenen Macht benutzt. Roths zufolge gibt es keine Regelung, die allein die
Demokratie retten kann. Vielmehr biete das Zusammenwirken unter-schiedlichster Ansdtze vom Parlament
Uber Blrgerrate und V olksentscheide bis hin zu Birgerinitiativen und Jugendparlamenten die Chance, durch
deren Zusammenspiel fur jede Situation immer die passende Antwort zu finden. Dabel unterschied er
zwischen ,, Invited Spaces®, die den Birgerinnen und Burgern Teilhabemdglichkeiten gewéhren, und
»Invented Spaces’, die sich die Menschen selber erk&mpft haben. Vor allem diese erstrittenen Freiraume
betrachtet er als wirksame Méglichkeiten fir demokratische Diskurse.

Dr. Katharina Liesenberg zufolge ist die politische Arbeit der meisten Parteien noch nicht im 21.



Jahrhundert angekommen. Notwendig sei, moglichst vielen Menschen eine Chance auf Selbstwirksamkeit

zu er6ffnen und dieses Erlebnis dann noch zu duplizieren. In ihren eigenen Projekten versucht die
Gewerkschafterin und frihere Mitarbeiterin der SPD, diesen Ansatz auf Wahlkreisebene umzusetzen. Die
Erfahrung von Selbstwirksamkeit war in der folgenden Debatte dann einer der wichtigsten Gesichtspunkte,
die fUr eine lebendige Demokratie ndtig sind. Gerade Parteien haben ihrer Ansicht nach noch nicht
verstanden, dass Birgerréte ein Betétigungsfeld bieten, das anschlief3end mit einer Parteimitgliedschaft seine
Fortfuhrung finden konnte. Auf die Frage der Moderatorin, wann ein Beteiligungsformat nur
pseudodemokratische Effekte habe, wurden ,, Selbstwirksamkeit* und die ernsthafte Bereitschaft der
politisch Verantwortlichen zur Umsetzung von Beteiligungsverfahren angefuhrt, wohingegen rein formale
Beteiligung oft eher kontraproduktiv wirke, wenn sie am Ende zu Ohnmachtserfahrungen fihre.

Dr. Philip Dingeldey beobachtet einen Riickgang der Demokratie. Der Bundesgeschéftsfuhrer der HU
sprach sich fur Volksentscheide auf Bundesebene und Burgerréte aus, die V olksentscheide vor-bereiten. Das
kénne nur dann gelingen, wenn zivilgesellschaftliche Akteure Bundestagsparteien dazu bringen kénnte,
einzusehen, dass sie nicht mehr in der Lage sind, die politische Willensbildung zu monopolisieren. Das
Parlament, das der CDU-Bundestagsabgeordnete Philipp Amthor ebenso wie spéter die
Bundestagsprasidentin Julia KlIockner als ,,einzigen demokratisch legitimieren Blrgerrat® bezeichneten,
erweise sich als unfahig, den Herausforderungen des 21. Jahrhunderts angemessen zu begegnen. Blrgerrédte
und eine geloste Burgerkammer, der Birgerréte einsetzt, wo Fragestellungen besonders komplex oder
wichtig werden, Referenden erméglicht und Bundestag und Bundesregierung kontrollieren kann, kdnnten an
die Seite der gewahlten Abgeordneten treten. Allerdings misse der Bundestag diese Arbeit dann auch ernst
nehmen. Am Ende konnte die Arbeit von Blrgerrdten dann auch in Volksentscheiden zur Abstimmung an
die Bevolkerung gestellt werden.

Letztlich hatten die funf Referierenden keine einfache Antwort auf die Frage, wie der Bundestag aus seiner
Blockadehaltung befreit werden konnte. Ubrig bleibt am Ende wohl nur, die Erweiterung der
»minimalistischen Demokratie” um direktdemokratische Elemente zu erkampfen.

Hier finden Sie die Video-Aufzeichnung der Podiumsdiskussion. Die Publikumsdiskussion im Anschluss
wurde nicht aufgezei chnet:

https://www.humani stische-union.de/veranstal tungsberichte/2026/vorgaenge-im-hier-und-j etzt-weniger-
demokratie-wagen-videoaufzeichung/.

L ektireempfehlung zum Thema: vor gange. Zeitschrift fir Burgerrechte und Gesellschaftspolitik Nr. 252 (=
4/2025): Demokratisierung:

https.//www.humani stische-union.de/publikationen/vorgaenge/vorg-252/.

Dort kdnnen Sie auch einige der vor gange-Beitrdge zum Thema Demokratisierung kostenlos lesen. Sie
konnen diese Ausgabe auch im Onlineshop der HU kaufen:

https.//www.humani stische-union.de/service/shop/vorgaenge/.

Mehr zu unseren Vorschldgen zur Demokratisierung, finden Sie auch in unserer Broschiire
Demokratisierung: Vorschlage zur Rettung der Demokratie:

https.//www.humani stische-union.de/publikati onen/hu-schriften/publikati on/demokrati s erung-vorschl aege-
Zur-rettung-der-demokratie/.

Weitere Aktivitdten der HU zur Weiterentwicklung demokratischer Mitwirkungsstrukturen werden folgen.
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