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,Strafeist Rache” urteilte schon Friedrich Nietzsche [1], und Sigmund Freud gab ihre tiefenpsychol ogische
Begrindung: , die Strafe gibt den Vollstreckern nicht selten Gelegenheit, unter der Rechtfertigung der Siihne
dieselbe frevle Tat auch ihrerseits zu begehen” [2]. Helmut Ostermeyer ist beiden verpflichtet. Den
Erkenntnissen des Philosophen und des Entdeckers der Psychoanalyse stellt er die rechtstheoretische Kritik
unseres heutigen Rechtssystems und die Erfahrung aus der lang-jahrigen téglichen Praxis als Richter an
einem Amtsgericht zur Seite. ,Die Rache ist mein, spricht der Staat im Namen des Volkes und der Jurist
nennt das ,staatliches Strafverfolgungsmonopol” : so lautet plakativ sein Motto zu seinem Buch

» Strafunrecht”.

Helmut Ostermeyer den Lesern der Vorgange vorzustellen, ist mifdig: alsihr Mitarbeiter seit 1967 ist er
ihnen wohlvertraut. Die Verleihung des Fritz-Bauer-Preises — die an kaum jemand dem Namensgeber
dieser Auszeichnung geistig Naherstehenden hétte erfolgen kdnnen — ist jedoch willkommener Anlal, sich
erneut mit dem literarischen Werk des Preistrégers zu befassen.

» Strafrecht und Psychoanalyse” ist der Titel des wohl wichtigsten Buches Helmut Ostermeyers[3], in
welchem er — beide Fachgebiete gleichermalien souverén beherrschend — eine auf psychoanalytischer
Grundlage basierende Theorie des Straf-rechts entwickelt. Das VVorhaben ist, soweit ersichtlich, ohne
Vorbild. Zwar haben sich gelegentlich Psychoanalytiker mit Fragen der Strafrechtstheorie befaldt, das Thema
jedoch stets nur am Rande bertihrt. So hat Ferenczi schon 1919 Neurosen as moglichen Grund fir die
Begehung von Verbrechen bezeichnet, in der Art der Strafbemessung und des Strafvollzugs ,,auch rein
libidindse, den Sadismus der strafenden Organe befriedigende Elemente” entdeckt und die Schaffung einer
analytischen Kriminaltherapie anstelle des blof3en Freiheitsentzugs gefordert [4]. Ferner hat Reik in seiner
Schrift "Gestandniszwang und Strafbedirfnis® 1925 die Umrisse einer psychoanal ytischen Strafrechtstheorie
entworfen [5], wobei er das von Freud entdeckte Strafbediirfnis des Neurotikers als Ansatzpunkt fir eine
mogliche Uberwindung des staatlichen Strafverfahrens betrachtete, auch darauf hinwies, , da3 wir latent alle
Keime zum Verbrecher in unstragen”. Er forderte bereits eine grtindliche psychol ogische Vorbildung fur
Strafrechtslehrer, Berufs- und Laienrichter, Verteidiger und Staatsanwaélte sowie eine Strafrechtstheorie auf
psychologischer Grundlage und eine Anderung des Straf zwecks. Doch bei den Juristen blieben diese und
andere Anstol3e ungehdrt. Nur die Kriminologie zieht — zogernd — die Erkenntnisse der Psychologie zu
Rate. Fir Rechtstheoretiker und Rechtsphilosophen gilt aber nach wie vor unverbriichlich das Prinzip der
Willensfreiheit, von der Nietzsche bereits sagte: ,, Die Lehre vom Willen ist wesentlich erfunden zum Zweck
der Strafe, das heil3t des Schuldig-finden-wollens . . . Die Menschen wurden ,frei” gedacht, um gerichtet, um
gestraft werden zu kénnen — um schuldig werden zu kdnnen: folglich muféte jede Handlung als gewollt, der
Ursprung jeder Handlung im Bewultsein liegend gedacht werden™ [6].

Ostermeyer ist es gelungen, in ,, Strafrecht und Psychoanalyse” beide Fachgebiete so zu verknipfen, dal3 als
Ergebnis eine auch fur die Praxis brauchbare psychoanal ytische Rechtstheorie entstand. Kein Leser braucht
sich alerdings von diesem Signum, das Ostermeyer selbst fur sich nicht 1n Anspruch nimmt, abschrecken
zu lassen. Es handelt sich keineswegs um einen rein theoretisierenden Traktat, sondern Qstermeyer bleibt
stets der Praxis verhaftet und artikuliert sich in einer Sprache, deren Klarheit und Pragnanz im deutschen
wissenschaftlichen Schrifttum selten ist, die man nur aus angelséchsischer Literatur kennt. Das kommt sehr
der Absicht Ostermeyers zu-statten, bei den Juristen Verstandnis fur die Psychoanalyse zu wecken und die
Psychologen in das System des geltenden Strafrechts einzufihren, die Angesprochenen also jeweilsin ein
fur sie fremdes Sachgebiet einzufUhren.



Vorzuglich ist Ostermeyer das Kapitel ,, Psychoanalyse fur Juristen” gelungen, in welchem er — klar
untergliedert — einen kurzen Abrif3 der wesentlichen Probleme der Psychoanalyse gibt, ohne wesentliches
auszulassen. NatUrlich kann eine solche Einleitung nicht das Studium weiterfihrender Schriften ersetzen, es
waére daher wohl nitzlich gewesen, wenn fir digjenigen Leser, die durch Ostermeyer erstmals mit
Problemen der Psychoanalyse konfrontiert werden, eine Auswahl weiterfiihrender Literatur beigegeben
worden wére. Im Ubrigen aber ist die Einfuhrung Qstermeyers schlechthin beispielhaft, wird dem
»Anfanger” ohneihn nur verwirrenden wissenschaftlichen Ballast kurz und biindig die Funktion des
Unterbewul3t, des Es, Ich und Uber-Ich nahegebracht, werden die Entstehung von Neurosen und ihre
Ursachen erklért, neurotische Symptome erlautert, kollektive Neurosen erdrtert usw.

Nicht ganz so ausgewogen ist die Einfihrung in das Strafrecht fir Psychologen, woran weniger der Autor als
sein Gegenstand die Schuld tragt. Da das Strafrecht keine exakte Wissenschaft ist sondern von der
Spekulation lebt, ist es nicht verwunderlich, ja geboten, bel seiner Darstellung kritische Analyse zu
betreiben. Der potentielle Leser aus dem Fachgebiet der Psychologie konnte andernfalls dem Irrtum erliegen,
das Uppig spriefiende Gestrauch juristischer Begriffe wie sein — des Psychologen — Begriffsgebéude
erhebe Anspruch auf rational nachprifbare Fundierung und Exaktheit im naturwissenschaftlichen Sinn, was
vorzuspiegeln die Juristen ja nicht miide werden.

Nach diesen EinfUhrungen stellt Ostermeyer die Psychologie der strafenden Gesellschaft dar, wobei er unter
Anwendung psychoanalytischer Betrachtungsweise und Methoden die Wechsel beziehungen zwischen
gesellschaftlichem Verhaten und Verbrechen aufdeckt. Um mit seinen Worten aus dem SchluRkapitel zu
sprechen: ,, Die Gesdllschaft erzeugt das Verbrechen, um den Verbrecher strafen zu kdnnen. Sie straft ihn,
um die Schuld loszuwerden, die ihr aus ihren eigenen verbrecherischen Neigungen erwéchst. Psychologisch
gesehen ist die Bestrafung der Verbrecher verschle erte Selbstbestrafung. Soziologisch gesehen ist sie echte
Selbstbestrafung. Leidtragender ist die Gesellschaft selbst. Sie leidet an dem Verbrechen und sie leidet am
Strafvollzug. Trotzdem gestaltet sie den Strafvollzug so aus, dal? er das Verbrechen mehrt und damit
wiederum die Strafen und das Leiden” [7].

Strafrecht und Psychoanayse — das sind die Brennpunkte, um die auch die Gbrigen Schriften Ostermeyers
kreisen. Das bereits eingangs erwadhnte Buch ,, Straf unrecht” [8] ist eine ausgezeichnet formulierte
Streitschrift, in welcher der Autor die Funktion der Kriminalrechtspflege kritisch, durchleuchtet.
Ausgangspunkt ist auch hier: ,, Recht kommt von Réchen, gerécht ist gerecht. Keiner hort einen Unterschied .
.. " Ostermeyer nimmt sodann ,, Die Bediener der Gerechtigkeitsmaschine” aufs Korn: Polizei und
Staatsanwalt,

Richter und Verteidiger. Zuletzt auch den Angeklagten, als Anhangsel gewissermalien, denn: ,, Der
Angeklagte, zunachst der Téter der Tat, also Subjekt, sinkt im Verlauf des Verfahrens zum Objekt herab,
genau genommen zu einem Anhangsel des eigentlichen Verfahrensobjektes, der Tat.” Ihm — nicht dem
Stand, dem er angehort — gehort stets Ostermeyers besonderes Interesse, sein ,,Mit-Leid” ohne Mitleid und
Sentimentalitét: ,, Verteidiger, Staatsanwalt und Richter as die Bediener, ja als die Réder einer
unbarmherzigen Gerechtigkeitsmaschine, einer Rachemaschine, die den Angeklagten verschlingt: Dieses
Bild ist keineswegs nur literarisch. Der Angeklagte fuhlt sich im Gerichtssaal in einer Welt, die ihm zutiefst
fremd, unvertraut und unheimlich ist ... Wie ein Wasserfloh, der unter dem Mikroskop zu eéinem
furchteinfl6i3enden Ungeheuer wird. Dem Angeklagten bleibt die Arbeitsweise des Mikroskops
undurchsichtig, denn dieses Mikroskop ist die Jurisprudenz, die Rechtswissenschaft, ein diabolisches
System, das die Wirklichkeit verzerrt. Deshalb gibt es zwischen dem Angeklagten und den Bedienern der
Gerechtigkeitsmaschine keine Verstéandigung" [9]. Zu Nietzsche und Freud gesellt sich Kafka.

Die Erkenntnisse Ostermeyers implizieren Justizkritik, denn die von ihm vorgefundene Justiz entspricht in
keiner Weise den Anforderungen, die an sie zu stellen sind. Ostermeyer gehdrt zu den wenigen Richtern, die
nicht nur Zweifel am Rechtssystem, sondern folgerichtig auch an ihrem eigenen Berufsstand oder vielmehr
an dessen Selbstverstandnis aul3ern. Die Zweifel sind beglindet. Nicht die erste aber die erste spektakuléare
Publikation Ostermeyersin dieser Richtung findet sich in dem Sammelband ,,Im Namen des Volkes?’, in
welchem vier Richter — Theo Rasehorn, Fritz Hasse, Diether Huhn und eben Helmut Ostermeyer —
Reflexionen Uber Justiz und Recht anstellten [10]. Ostermeyers Beitrage in diesem Sammelband reichen von
» Ratschlégen fur Strafrichter” (eine Art ,, Richterspiegel”) bis zur bitteren Satire ,, Ein Urteil des



Bundesgerichtshofs aus dem Jahre 1975”.

In, Die Tabus der bundesdeutschen Presse” [11] untersucht Ostermeyer die Gerichtsreportage. Er weist
anhand einer empirischen Untersuchung nach, daf3 die Gerichtsberichterstattung oft die Ursachen der
Kriminalitét tabuiert, die Fragwurdigkeit der Strafjustiz as Institution, die Unzulénglichkeiten ihrer
Beweiswirdigung und die Sozial schadlichkeit ihres Strafvollzugs unterdriickt, statt dessen ein Zerrbild von
Kriminaliat und Strafverfolgung entwirft, den Richter daftr in einer Vaterrolle verklért. In ,,Wiefrei ist
unsere Justiz?’ beschaftigt Ostermeyer sich mit dem Verhéltnis der Richter zu Recht und Macht und
untersucht dessen soziologische Ursachen [12]. Wie die Rechtsprechung mit Strafgefangenen umspringt,
zeigt Ostermeyer wiederum anhand der ,, Siindenbockprojektion” [13], die dazu fihrt, dal3 der Strafgefangene
dem vollstandigen Gewahrsam des Inhabers der staatlichen Gewalt unterworfen, seiner Grundrechte fast
vollig beraubt wird — einer Praxis, der das Bundesverfassungsgericht inzwischen entgegengetreten ist.
Dieser Aufsatz verfolgt nicht das Ziel einer vollstandigen Bibliographie der Schriften Ostermeyers. Es
wurde lediglich versucht, den Rahmen seiner Themen abzustecken. Diese erfuhren noch eine Erweiterung in
einem Taschenbuch mit dem etwas rei3erischen Titel , Die juristische Zeitbombe” [14], in dem Ostermeyer
wiederum mit Engagement das Weltbild zurechtzurticken versucht, das die Justiz verrtickt: Einwohner, die
gegen den Abwurf von Ubungsbomben demonstrieren, werden des L andfriedensbruchs bezichtigt, nicht die
den Landfrieden brechenden Militarbehdrden. Der Fall eines auf die schiefe Bahn geratenen Jugendlichen,
dessen Mutter nichts von ihm wissen wollte, zeigt: Elternlosigkeit ist strafbar.

Ostermeyer ist ein Unbequemer im Lande, ein wei3er Rabe. Ach, hétten wir doch mehr Ostermeyers.
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