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Der verdrangte Tod

Ein Erfahrungsbericht.
Aus: vorgange Nr.175, (Heft 2/2006), S.136-139

Als Gemeindepfarrer ist man bemiiht, Gemeindeglieder zu besuchen, wenn sie krank sind. Immer
wieder habeich dabei eine Erfahrung gemacht, dieich anfangs nicht recht einordnen konnte. Gerade
wenn Menschen schwer krank waren, wurde meine Frage nach einem Besuch von den Angehorigen
abgelehnt. Erst allmahlich bin ich dahinter gegkommen, dass das einen Grund hatte, den ich mir gar
nicht vorstellen konnte. , Dann denkt der Krankeja, er miisse bald sterben!* Uber den Tod tauscht
man auch Schwer stkranke gern hinweg. In 35 Jahren Pfarrdienst habeich nicht nur vielfache
Erfahrungen dieser Art gemacht, sondern ich habe nattirlich auch viele Beobachtungen gesammelt
und dar Uber nachgedacht. Esist ein subjektiver Bericht, der darausresultiert. Ich denke aber, dasser
auch anderen Anlass zum Nachdenken geben kann.

Die Angst, der Besuch des Pfarrerskonnte als Hinwels auf den nahen Tod ver standen wer den, hat
traditionelle Bezlige und negiert sie zugleich. Im Mittelalter gab es Gebete mit dem Tenor ,, Bewahre
uns, Herr, vor raschem Tod.* Gemeint war, dass man sich in einem solchen Fall nicht auf das Jenseits
und das erwartete und gefir chtete géttliche Gericht vorbereiten konnte. Daflir war naturlich der
Besuch des Pfarrersbeim Sterbenden unerlésslich. Warum dann heutzutage die Ablehnung?
Einerseitsist anscheinend diese Vor stellung noch so weit vorhanden, dass man unterstellt, der Besuch
des Pfarrerskonnte als Vorbereitung auf das Jenseits und damit als Ankindigung des nahen Todes
ver standen werden. Die Ablehnung des Besucheswar aber gleichzeitig die Absage an den
traditionellen Jenseitsglauben. Der Besuch des Pfarrers, die Gelegenheit zu einem Beichtgesprach,
zum Nachdenken tiber Fehler und Versaumnisse des L ebens und die M 6glichkeiten von Vergebung
und Versbhnung wurden abgelehnt, weil dietraditionelle Jenseitsvor stellung nicht mehr gegeben war .
Damit wurden zugleich ein letztes Nachdenken tiber den Sinn und die Aufgaben unseres L ebensund
Uber Hilfen zum Abschiednehmen abgeblockt. Dabei ist die Sinnfrage gerade angesichts des Todes
und unseresin der Regdl irgendwie unfertigen L ebens die eigentliche Frage nach dem Wert unseres
Tunsund nach seiner Geborgenheit in gr63erem Zusammenhang. Das wurde und wird verdrangt.
Mit den einfachen menschlichen Verpflichtungen wollte und will man wohl selbst zurechtkommen
vom Ausfihren desletzten Willens bis zur Regelung der Bestattung, von der Benachrichtigung der
Verwandten und Freunde biszur Gestaltung der Traueranzeige, den Karten, die zu ver schicken
wéren, und der Einladung nach der Trauerfeier. Der Pfarrer wurdefir die Trauerfeier gebraucht
und allenfallsfir das Trosten der Angehérigen.

Andererseits habeich bei vielen Trauerféllen auch erlebt, dass esfatal war, nicht auf den Tod
hingewiesen zu haben. Wie oft gab es hinterher das Nachdenken, was man eigentlich noch gern gesagt
hatte von Entschuldigungen bis zu Abschiedsworten der Liebe. Wie oft h&tte man noch gern etwas
gefragt oder die Enkelkinder noch einmal zur Grof3mutter, zum GroRRvater gebracht. Wieviele
bedauerten auf einmal, dass sie nicht noch einmal rechtzeitig zu Besuch gekommen sind: ,, Ja, wenn
ich gewusst hatte, wieernst esist “ Mich hat es nachdenklich gemacht, als meine Groldmutter ihre
todkranke Schwester besucht hatte und dann beim Herausgehen sagte. ,, Daswar jetzt besser alserst
zur Beerdigung zu gehen.” Aber die Mdglichkeit des Besuchens, des Abschiednehmens, setzt voraus,
dass man offen vom herannahenden Tod spricht, und das vermeiden die meisten.

Dievierte Mitgliedschaftsunter suchung der EK D hat versucht, M enschen auch danach zu fragen, was
sieim Blick auf den Tod denken. In den daflir angesetzten Gruppengespr &chen gab es zwel
Hauptreaktionen. Die einen Gesprache flihrten ganz schnell zur Frage der Beerdigung. Kann man
den Angehdrigen zumuten, spéater eine Grabstelle zu pflegen? Soll man sich nicht lieber anonym

beer digen lassen? Die ander en flihrten zu unsicherem Tasten nach dem, was nach dem Tod kommen
konnte. Da gingen die M einungen auseinander vom Nichts bis zu allerlei Uberlegungen iiber ein



Weiterleben der Seele. Dietraditionellen kirchlichen Vorstellungen von Aufer stehung und kiinftigem
Gericht kamen fast nicht mehr vor, die nichtbiblische Vorstellung einer Seele war tGberraschend weit
verbreitet. An Stelle der Sorge um ein Gericht gab es - wenn tiber haupt - Uberlegungen, dass Gott ja
vergibt und nur das Gute will.

Was selbst bisweit in die traditionelle Gemeinde sichtbar wird, merkt man erst recht, wenn man die
medizinische Behandlung von Sterbenden und Todkranken ansient. Meine Erfahrungist, dassdie
meisten M enschen kaum Angst vor dem Tod, dagegen grof3e Angst vor den Schmer zen bel Krankheit
und Sterben haben. Da kann die moderne Medizin erfreulich helfen, allerdings oft um den Preis, dass
man das Sterben gar nicht bewusst erlebt. In anderen Féallen, in denen nicht Schmerzen qualen,
sondern bei Her zproblemen jede Aufregung gefahrlich ist, wird selbst herbei eilenden nachsten
Angehorigen mit aller medizinischen Autoritat geraten, nicht ans Krankenbett zu kommen, um ja
keine Aufregung zu verursachen. Der so wichtige Abschied von Vater oder Mutter wird ebenso
blockiert wie der Besuch des Pfarrersoder der Pfarrerin. Tod und Sterben sind zum medizinischen
Problem geworden. Die Bedeutung des Todes fir die Familie und die menschliche Umgebung, fur das
eigene Abschlief3en mit dem L eben und einen wirklichen Abschied ver schwindet dahinter ebenso wie
jegliche Frage nach grofReren Zusammenhangen und Aufgaben unseresL ebens.

In gewisser Weiseist das konsequent und entspricht dem Denken der meisten Menschen. Wie oft habe
ich gehort: , Am liebsten mochteich einmal tot umfallen oder morgens nicht mehr aufwachen. Dann
habe ich wenigstens keine Schmerzen.” Meine Be- obachtung ist jedoch, dass ein unerwarteter
pl6tzlicher Tod fur die Umgebung besonder s schlimm ist. Man ist nicht nur nicht darauf vorbereitet.
Man kann auch nicht Abschied nehmen, nicht nochmalsLiebe, Dank und Verbundenheit zum
Ausdruck bringen, kann vielleicht auch nicht mehr etwas bereinigen, was noch trennt oder belastet.
Meine Konsequenz aus vielen Trauerféllen ist jedenfalls, dassich mir nicht mehr wiinsche, plotzlich
tot umzufallen. Da will ich lieber eine Zeit lang - hoffentlich nicht zu lange - krank sein, spiren, dass
ich Abschied nehmen muss, und dann auch in Ruhe Abschied nehmen kénnen. Aber dasist eine

per sonliche Uberlegung, beim Sterben ist jeder mit seinen Schmer zen allein, und schwer ist ein
endgultiger Abschied immer - fir den Sterbenden wiefir seine Umgebung.

Was viele angesichts des Todes denken, habe ich in ganz anderem Zusammenhang gehort. Alseiner
Frau mit zwei kleinen Kindern der Mann frih starb, sagte man im Dorf: ,, Dasist wirklich traurig.”
Warum? , Die hat ja keine verniinftige Ver sorgung.” Die materiellen Folgen des Todesfalls waren
wichtiger alsdieinneren Problemewie Schmerz, Verlust von Liebe und Geborgenheit und eigene
Trauer. Eskann allerdings auch anderssein. Alsein sehr alter Herr starb, der mit seinem Sohn seit
Jahren kein Wort mehr gesprochen hatte, wollte esder Zufall, dassich ihn kurz vorher noch zum
Geburtstag besucht hatte. Da hatte er pl6tzlich von seinem Sohn gesprochen, nach ihm und seiner
Familie gefragt und die Situation bedauert, dieer aus Arger (iber die Heirat des Sohnes selbst
herbeigefuhrt hatte. Ausgerechnet die Tochter des Burgermeistersaus der seit Generationen
konkurrierenden anderen vornehmen Familie hatte der namlich geheiratet. Alsich nun zu eben
diesem Sohn wegen der Beerdigung des Vaters kam, konnte ich von dem Gespréach berichten, und es
war eine Erleichterung zu spiren, die zeigte, welche Last die Situation auch fur ihn gewesen war. Es
kdnnen also auch solche Fragen angesichts des Todes belastend sein, und esist héchst problematisch,
wenn Menschen Uber den Ernst einer Krankheit hinweggetauscht werden. Wichtigist allerdings, wie
man dar tber spricht und welche Hilfe man im Blick auf deutlich wer dende Probleme anbieten oder
wenigstens ver mitteln kann. Nicht zuletzt ist es hilfreich, wenn der Sterbende nicht allein gelassen
wird, sondern Angehérige oder Freundedasind, dieseine Hand halten, tber seinen Kopf streichen
konnen, well so biszuletzt die Liebe deutlich wird, diewichtiger ist alsalle Theorien tiber ein Jenseits.
Der Berliner Praktische Theologe Professor Klaus-Peter Joerns hat unter Berufung auf Befragungen
von Gemeindegliedern und Pfarrern notwendige Abschiede der kirchlichen Verkiindigung von
manchen Traditionen gefordert, um zu einem glaubwtirdigen Christentum zu kommen. Er fordert,
die Toten wirklich tot sein zu lassen, spricht von den vielen kleinen Abschieden alskleinen Toden in
unserem L eben, geht von der volligen Verwesung des L eibes aus und bleibt dann doch bei einer recht
vagen Vorstellung eines zu Gott Gehorens, einer Auferstehungshoffnung, die er aber nicht weiter
beschreiben kann und will. Esl&uft anscheinend auf das hinaus, wasin den Gespréachen, diedie EKD -
Untersuchung zitiert, mit dem Weiterleben der Seele angesprochen war. M er kwiir diger weise geht
Joerns aber gar nicht auf die vernderte Praxis des medizinischen Umgangs mit Sterben und Tod ein.
Dassdiesein unserer Gesdllschaft vollig akzeptiert ist, bedeutet in Wahrheit, dass alles, wasin fast



jedem Gottesdienst mit dem apostolischen Glaubensbekenntnis angesprochen wird von Jesus
Christus, der , kommen wird, zu richten die L ebenden und die Toten“, und vom Glauben , an die
Auferstehung der Toten und das ewige L eben”, praktisch negiert wird. Geblieben ist die
Mitmenschlichkeit, die sich Gedanken macht Giber die Belastung Angehoriger, Uber die Hilfe bei
Schmer zen durch die Medizin wie Uber liebevolle Begleitung in der Hospizbewegung. In der Praxisist
es eine gewisse Entmythologisierung, diein der Kircheumstritten ist, aber offensichtlich langst die
Wirklichkeit prégt.
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