Humanistische Union

Armut im Alter

aus: vorgange Nr. 73 (Heft 1/1985), S. 41-45
»Eswar einmal ein armes Kind, demwaren Vater und Mutter gestorben«.

Diese klassische Méarchenformel fafdt jene Komplexitat von Armut in einpragsamer, jedem Zuhorer beim
Erzahlen versténdliche Form, die zu operationalisieren und der abzuhelfen mit Hilfe etwa der
Sozialgesetzgebung so schwer fallt:

Dem Kind mangelt es an Nahrung, Kleidung und schiitzendem Wohnraum; sein bloRes Uberleben ist
gefahrdet. Die Waise ist zudem schutzlos, weil ohne Menschen, zu denen sie gehdrt und dieihr hilfen; sie
verflgt (noch) nicht Uber jene Krafte und Fahigkeiten, die einem anderen (erwachsenen und méchtigeren)
Menschen eher erlauben, sein Leben so zu fuhren, wie es eigenen Winschen und Beduirfnissen entspricht.
Das Kind im Mérchen ist »arm« — im materiellen Sinn, und »arm dran« — in einem immateriellen Sinn.
Beide Komponenten von Armut hdngen meist eng miteinander zusammen, bedingen sich teillweise — aber
nicht unbedingt.

Die Armutsformel lief3e sich auch auf alte Menschen Ubertragen: wenn man in Klammer statt »noch« ein
»nicht mehr« setzt. Damit wéare ein Unterschied markiert: jungen Menschen werden generell eher Chancen
zugestanden, dafUr, dai3 sich ihre Armutssituation &ndern kénne; in aller Regel wachsen ihnen noch Kréfte
und Fahigkeiten zu, ihr Lebensgefuhl ist daher eher von Hoffnung auf eine Wende der Lebenssituation in
Zukunft bestimmt als bel alten Menschen. Deren L eben scheint »gelaufen«, deren Kréfte nehmen ab, sie
bangen darum, welche Fahigkeiten ihnen zuletzt Gberhaupt noch bleiben werden... Armut im Alter ware
demnach etwas anderes a's Armut in der Jugend — selbst bei &ul3erlich vergleichbaren Lebenssituationen,
z.B. ohne Mdglichkeiten zu sinnvoller Beschéftigung, ohne befriedigende sozia e Beziehungen und ohne
anderes al's Einkommen aus der Sozialhilfe.

Aber auch arme Alte erleben ihre jewellige L ebenssituation sehr verschieden: unzahlige Einfllsse, die jeden
lebenslang in einmaliger Weise pragen, wirken hinein in dul3erlich vergleichbare L ebensumstande, sie
bestimmen Verhalten und Einstellung zum eigenen Alter und zur eigenen Alterssituation in
unterschiedlichster Weise: Das Alter hat viele Gesichter. Und: Armut im Alter hat viele Wurzeln.

Agathe A.

Sieist 76 Jahre at, wohnt alein in einer 50 gm grof3en Zweizimmerwohnung, gebaut wohl Ende der 20er
Jahre fur »Asoziae; das Industriegebiet aufl3erhalb des Ortes grenzt an das Grundsttick, auf dem das
Wohnhaus steht, eine Hauptverkehrsstrale fiihrt unmittelbar vorbei. Die Wohnung kostet — kalt — 171 DM
Miete; im Wohnzimmer steht ein Kohleofen, die Ktiche ist ohne Spiile, die Badewanne hochbeinig und alt.
Agathe A. kann sie allein nicht benitzen. Eine Waschmaschine und eine Trockenmaschine stehen im Bad:
angeschafft auf Sozialamtskosten, denn Frau A. ist inkontinent — sie mul3 téglich waschen: Bettwésche und
Leibwasche. Die Klicheist nicht heizbar, auf dem 2flammigen Gasherd macht Agathe A. aber Wasser warm
fur den Kaffee, den sie regelméldig morgens trinkt (wobel sie Kaffeepulver mehrmals verwendet); und sie
warmt sonntags das »Essen auf Radern« auf, das sonst taglich warm und firs Wochenende kalt mitgeliefert
wird. Die ganze Wohnung riecht stark nach Urin — obwohl fast taglich eine Altenpflegerin kommt, fir

L Gften und Waschen sorgt — soweit es die alte Frau nicht schon allein getan hat — und obwohl der
Fufboden ebenfalls auf Antrag vom Sozialamt bezahlt, ziemlich neu ist und sich gut reinigen l&f3t: grau-weif3
melierter PV C-Boden, an manchen Stellen schon etwas vergilbt. Alle Mobel — die nétigsten nur — sind



organisiert von Sozialarbeiterin und Altenpflegerin: aus Nachl&ssen anderer Alter. Die Kleider, die Agathe
A. trégt, stammen teilweise von einer verstorbenen Nachbarin. »Das paldt mir alles, ist noch gut. — Da
brauche ich mir nichts zu kaufen.« An der getiinchten Wand im Wohnzimmerchen héngen farbige
Tierposter: die hat Agathe A. zusammen mit der Altenpflegerin ausgesucht: »Die kénnen da hangen, das ist
ganz schon. « Jeden Montag legt sie 4 Zehnmark-scheine in die Steropor-Behdlter firs Essen: davon
bekommt sie ein Finfmarkstiick zurtick. Das Geld ist firs Mittagessen der kommenden Woche. Sonst kauft
ihr ein Zivildienstleistender ein. Ihm schreibt sie auf, was sie mdchte; er berét sie. Fir Sonntag gonnt sie sich
sogar drei Brotchen: »Die ef3 ich so gern.« So kommt sie »ganz gut hin«, mit ihrer Rente von 412.— DM,;
Miete und Kohlen werden ihr bezahlt; was sie sonst braucht, bekommt sie auf Antrag — seit ihr dabei
geholfen wird.

Dasist der Fall seit etwa einem Jahr. Damals war sie auf der Stral3e bewul3tlos umgefallen, kam dann ins
Krankenhaus; ihre Unterernghrung — genauer: ihre Mangel erndhrung — wurde ausgeglichen, ihre geistige
L eistungsfahigkeit kam wieder, nach kurzer psychiatrischer Beobachtung und Behandlung wurde sie nach
Hause entlassen: unter der Voraussetzung mindestens zundchst regel-méafdiger Betreuung durch
»Fachkréafte«. Ihre »Freundin«, die Alten-pflegerin, hat viel mit ihr geredet, hat erfahren, warum sie immer
in MUlltonnen nach Abfallen suchte: weil sieimmer Hunger hatte und nie Geld, um sich was zu kaufen. Wie
sich dann herausstellte, hatte sie ihr Enkel jahrelang und regelméalig um fast ihre ganze Rente betrogen: statt
der »20« Mark, die sie— ohne genaue V orstellungen daflr, was sie brauche, was sie habe und was

L ebensmittel kosten — auf Schecks schrieb, hob er »200« DM ab, den Rest von 180 Mark zweimal
monatlich fir sich behatend. (Inzwischen hat sie gelernt, dal3 sie auch in Buchstaben angeben mul3, was
abgehoben werden soll!). Nachbarn hatten wohl bemerkt, dal3 sie ab und zu auf der Strafe torkelte, auch
gelegentlich, dal3 sie— vor allem abends — in Milltonnen wilhlte, aber sich nicht »eingemischt«, daja der
Enkel kam. Und man wollte nichts mit ihr zu tun haben; man mied sie, weil sie verwahrlost aussah und
stank; sie lief3 niemanden in ihre Wohnung, sprach jahrelang mit keinem »Fremden, mif3trauisch und scheu
geworden. Ihr Leben lang war sie verachtet gewesen — schon im Elternhaus, al's »M&dchen« unerwiinscht;
dann »in Stellung«, als Magd seit dem 14. Lebengjahr; sie heiratete spét: »Die Burschen im Dorf wollten
eine, die was hatte.« — Nach der Totgeburt einer Tochter erlitt sie einen Schock, kam in eine Nervenklinik;
ihr Mann reichte die Scheidung ein. Ohne Unterhaltsbeihilfe |ebte sie mehr schlecht al's recht vom »L ohn«
fur Putzdienste, der oft ohne Sozialabgaben bezahlt wurde; a's es schwieriger mit den Arbeitsangeboten
wurde, begann sie zu trinken... Inzwischen redet sie gern mit ihren Betreuern und auch mit anderen Leuten,
die sie besuchen oder anspre chen; sie geht selbst Kleinig-keiten einkaufen, lernt wieder, mit Geld
umzugehen und plant mit dem Kalender: Am Sonntag zieht sie sogar eine »schone« Weste an; und an
Weihnachten geht sie zu einer »Einladung, die ihre Betreuer fir Leute wie sie organisiert haben. »So schon
wie jetzt habe ich es noch niein meinem Leben gehabt«, meint sie. Nie seien Leute so freundlich zu ihr
gewesen, und nie habe sie so gutes Essen und elne so schéne Wohnung gehabt.

Berta B.

Sieist 72 Jahre alt, wohnt allein in einer ehemaligen Werkswohnung der Fabrik, in der sie jahrelang
arbeitete; gegentiber sind Hauserzeilen der Obdachl osenunterkiinfte, wo es laut zugeht, Manner trinken, ihre
Frauen schlagen, Hauseingénge offen stehen und verschmierte Wénde zu sehen sind. In ihrem Wohnblock
wohnen »bessere« Leute: arme Rentner zumeist, ehemalige »Werksangehdrige« oft, mit Einkommen knapp
Uber den geltenden Regel sétzen — keine Sozial hilfeempfénger also, wie sie. Ihre Kiiche ist blitzsauber —
sauber ist alles an ihr und um sie. Darauf ist sie auch stolz: »Meine Wohnung war schon immer ein
Schmuckkastchen« — nur, heute ist alles so teuer, auch Scheuerpulver: »und man mochte doch auch noch
ein bifichen Glanz auf dem Boden.« Auf dem Kichentisch liegt eine rétliche Dralondecke, passend zu
Vorhangen und tadell os gepldtteten Deckchen auf Waschmaschine, K iihlschrank und Kiichenbord. Eine
Thermoskanne mit frisch aufgebrihtem Kaffee und dunkelblaue Melittatdsschen stehen bereit: »Trinken Sie,
den habe ich fir Sie gemacht.« Die Kiuiche ist bunt tapeziert: »Das hat mein Sohn gemacht.« - »Alle Mdbel,
die Sie sehen, sind geschenkt: Kiichentisch und Stiihle von mein' Bruder, auch Ktichenschrank und
Schlafzimmer — der hat im Lotto gewonnen und sich neu eingerichtet. Waschmaschine hat mir mein Sohn
gekauft — dawasche ich jetzt auch fur ihn mit.« Der Herd ist vom Sozialamt, und die Spiile gehort dem
Bautrager. Auch der alte Kihlschrank ist geschenkt und die gesamte Wohnzimmereinrichtung, die das etwa



15 gm grof3e Zimmer vollig ausfillt: Schrankwand, Sessel und Polstercouch. »Hier liege ich abends, wenn
ich fernsehen will, decke mich mit einer Wolldecke zu, dal3 ich warm bleib — sonst wird die Heizung zu
teuer.« In der Kiiche kann man nur mit dem Gasherd heizen — das tat sie heute, »weil ich Besuch bekam.«
Seit einiger Zeit beantragt sie Soziahilfe, damit hat sie lange gezdgert, aus Angst, ihr Sohn mifite dann fir
sie zahlen. Nun besteht sie auf ihren Rechten, weil3 auf den Pfennig genau tber jeden Posten und
Anderungen bei Antragsbewilligungen Bescheid. Denn sie fiinlt sich nicht als Bettlerin: »Betteln war nie
meine Art. Aber: ist dasrichtig, dald ich so wenig bekomme, dal3 meine Schwagerin drei Renten bekommt —
fast 3000 Mark — und hat nie soviel gearbeitet wieich? — Ist dasrichtig, dald wir die Erhdhungen
bekommen in Prozenten — wo ich so wenig habe und sie so viel 2«

Mit ihren zwei kleinen Kindern ist sie alein von Polen nach Kriegs-ende nach Westdeutschland geflohen,
lebte dann 12 Jahrein England, in der BRD lief3 sie sich — gegen den Willen ihres Mannes — scheiden;
aus Stolz aber klagte sie nicht auf Unterhalt. Vielmehr wollte sie arbeiten — Akkordarbeit, damit sie viel
verdiene. Sie fuhlte sich kraftig — bis der erste Herzinfarkt kam. Nach dem zweiten wurde sieinvalidiert —
mit 54. Sie putzte noch, gelegentlich, bis heute — aber es geht immer schwerer von der Hand. Und die Rente
wird davon nicht hoher.

CecilieC.

Sieist 70 geworden und wohnt in einem Altenheim, in einem kleinen Appartement mit »Minikiiche,
Sanitérzelle und Vorraumchen. Im Wohn-Schlafraum, 16 gm grof3, liegt ein Perserteppich, héngen Bilder in
Goldrahmen, steht eine Polstergarnitur. Das Sofawird abends ihr Bett. Mittagsif3 sieim Speisesaal, drei
Stock-werke tiefer; abends holt sie sich aus dem Angebot, zugleich fir den néchsten Morgen, was ihr zusagt.
— Ein grof3er Fernsehapparat steht so, dald sie ihn liegend sehen und bedienen kann: sie mul3 bzw. mufite
schon viel liegen — wegen eines Hiiftleidens. »Alsich hier einzog, brauchte ich taglich Hilfe und konnte
kaum gehen.« Sonntags holt sie ihr Sohn zum Kaffee; aber sie fuhlt sich trotzdem oft einsam: »Dievielen
Leute hier, die alle schon so abgebaut sind — ich kann mit ihnen nicht reden.« Weg kann sie auch nicht —
mal ins Cafe gehen oder zu den Kindern ihres zweiten Sohnes fahren: »Dazu fehlt mir das Geld, jede Fahrt
muf3te ich beantragen. Das mag ich nicht.« Geschenke kann sie diesen Enkeln auch nicht so machen, wiesie
maochte: »Esist alles so teuer... ich kann denen keinen Transistor oder sowas schenken. Und das sind die
gewohnt. « Selbst Weihnachtskarten sind fur sie ein Problem: »Da kostet eine mindestens eine Mark
zwanzig, mit Goldrand. Und noch Porto dazu« (und andere als Goldrandkarten mag sie nicht schenken). Die
Schwiegertochter soll Parfim bekommen: »So eine Geschenkpackung, damit es wenigstens ein bifdchen was
hermacht.« Und fir die Schwégerin mul sie noch einkaufen, wenn die zu Besuch kommt: »Einen Tee kann
ich meinen Leuten nicht anbieten. Die sind mindestens einen ordentlichen Cognac gewohnt.«

Frau C. hatte ihr Leben lang keine Geldsorgen, ihre Eltern hatten ein Baugeschéft, das spéter ihr Mann fuhr
te, bis zum Konkurs. Sie war Krankenschwester, bis zur Heirat, half unentgeltlich jahrelang in einem
Krankenhaus — heute hat sie kaum Rente, die zudem einbehalten wird. lhr Mann starb, hinterlief3 Schulden,
sie wurde krank, kam ins Heim. Anfangs litt sie dort sehr unter Depressionen. Sie empfand ihre Verarmung
zugleich als Deklassierung und als doppelte Abhangigkeit: abhangig war sie von Hilfe durch fremde
Menschen — ohne jeden Einfluld auf ihre Dienstwilligkeit und Dienstfahigkeit, und abhéangig vom
Sozialamt, dasihr Soziahilfe und Antrége auf Kleiderbeihilfe, auf Fahrtkostenerstattung und auf jede
Beihilfe fur »Sonderwiinsche« — wie eine Handtasche und dazu passende Handschuhe — bewilligen mufite
oder auch nicht bewilligte. Als »K atastrophe« erlebte sie den Diebstahl ihrer Fernlenkung zum Fernsehgeréat
im Wert von 100 Mark — mitten im Monat. Versichert war sie nicht, Geld hatte sie keines. Dabei lag sie zu
der Zeit fest im Bett, hatte starke Schmerzen, von denen sie sich am besten hétte durch Sendungen ablenken
lassen kénnen. »Damals war ich richtig verzweifelt. — Jetzt geht es mir gesundheitlich besser. Aber in
Geldnot binich oft: Man braucht so viel Alltégliches: Frisor, Arzneimittel, Gesichtscreme, Zeitung... Da
bleibt von 116 Mark Taschengeld nichts tbrig. — Am liebsten wirde ich hier ausziehen — in eine kleine
Wohnung, wo taglich eine Pflegerin fur ein paar Stunden kommt... Aber mit 600 Mark Rente mufite ich
schlechter leben als hier. Ich bin eine Gefangene meiner Armut — und eine »echte Frau, die sich zu sehr
von ihrem Mann abhangig hat machen lassen.«

Dre alte Frauen unter uns, nicht die armsten, nicht die atesten. Alle sind sie arm, obwohl keine von ihnen



vom Verhungern bedroht ist, jede sich so kleiden kann, daf3 ihre Gesundheit nicht gefahrdet ist und jede
ihren eigenen, heizbaren und gesicherten Wohnraum hat. Jede der Frauen ist heute abhangig von Sozialhilfe,
obwohl jede viel inihrem Leben gearbeitet hat, aber billigste oder unbezahlte Arbeit getan, mit
Unterbrechungen und ohne ausreichende Sozialabgaben ... Jede von ihnen ist geschieden bzw. verwitwet,
keineist ganz alein. Jede hat mindestens einen lebenden Sohn und Enkel, und jede Frau ist inzwischen vom
»Netz der sozialen Sicherheit« gehalten; das heil3t: sie hat auch noch professionelle Helfer, diesichim
Rahmen der gesetzlichen Moglichkeiten (z.B. BSHG § 75 Altenhilfe) um sie kimmern. Agathe A. will vom
Sohn und seiner Familie nichts wissen, »die haben mich nur ausgeniitzt«; Beate B. hat standigen und guten
Kontakt zum Sohn — er hilft ihr und sieihm, soweit beiden das mdglich ist. Cecilie C.'s Verhaltnis zu den
Kindern ist ambivalent: zwar wird sie »pflichtgemél« sonntags abgeholt, aber sie fuhlt sich bei der
Schwiegertochter nie ganz wohl. Der andere Sohn und dessen Familie sind weit weg... Sieist beinahe
befreundet mit einer Pflegerin, und sie hilft auch mit im Heim; aber die freundschaftliche Beziehung mul3
fast geheim gehalten werden — zuviel Mil3gunst gefahrdet sie. Und: wer garantiert, dal3 die Pflegerin nicht
pl6tzlich entlassen wird — wie so viele Mitarbeiter? —

Jede der Frauen ist »alt«, obgleich gegentiber den vielen Uber 80 Jahre Alten fast »jung«. Agathe A. war
»vorgealtert« — vor Erreichen ihrer gesetzlichen »Altersgrenze«. Ihr Leben schien gelaufen, ehe sie »alt«
wurde. Thre Armut im Alter ist Fortsetzung Iebenslanger Armut, nunmehr, allerdings durch Zufall, verbramt:
durch das Engagement ihrer professionellen »Freunde«. Beate B. flhlt sich erst »alt«, seit ihre Kréfte
splrbar nachlassen. Erst seither fiihit sie sich auch »arm«. Sie hat nie resigniert, obwohl esihr oft schlecht
ging. »Organisieren« im doppelten Sinn, mit Witz und List, wurde ihr fast zum Sport — selbst noch nach
dem zweiten Herzinfarkt. Nun kann sie dasimmer weniger, Resignation Uberfélt sie manchmal. Trotz der
Soziahilfe, die sie erst neuerdings beansprucht, fiihlt sie sich &mer asje zuvor. Und sie betrachtet ihre
Armut a's Unrecht, ohne einen Ausweg zu sehen. Cecilie C. fuhlt sich selbst schuldig an ihrer Situation, als
willfahriges »Opfer« einer Frauenrolle, dieihr Berufsaufgabe und Verzicht auf eigenes Alterseinkommen
nahelegte, die sie »fraulich«-ehrenamtlich arbeiten liefd und »Geschéftliches« allein ihrem Mann Uberlassen.
Und zudem wurde sie »Opfer« einer Rolle als Konsumentin, deren Wertorientierung am Herzeigekonsum
ohne Nachdenken Uber Zusammenhange zwischen (unverdientem) Sozial status und »Verdienst« sie leben
lief3, s sal verfligbares Geld selbstverstéandlich. Nun zéhlt sie zu denen, die friher allenfalsihr Mitleid
erregten. Sie schamt sich gegentiber denen, die aus ihrer friheren Welt stammen, und kann sich nicht
identifizieren mit denen aus ihrer »neuen« Lebenswelt. Dal3 sie eine Art »ehrenamtliche Mitarbeiterin«
geworden ist, 1&3t sie ihre Taschengeld-Armut leichter ertragen.

Jede der Frauen weil3, dal3 ihre augenblickliche »Sicherheit« gefahrdet ist; jede weil3, dal3 ihre nachlassenden
Krafteim Verein mit materieller Armut bereits bestehende Abhangigkeiten vergrof3ern werden und
unzureichende Hilfen nicht mehr ausgleichen konnen. »L ebenssattheit« am »L ebensabend«, mit dem
Rickblick auf ein Leben, dessen Bilanz positiv getont ist, scheint ihnen nicht vergénnt. Statt Ruhe
beherrscht sie Sorge — am wenigsten Agathe A., die im komplexen Sinn am armsten ist; am meisten leidet
Cecilie C., die objektiv »am besten dran« ist.

Armut im Alter hat viele Gesichter:

das von Agathe A., zum Beispiel: mit Augen, die rasch wechseln vom wachen, zwischen Mif3trauen
und Lustigkeit schwankenden Blick zum erschreckten, scheuen; mit einem meist zahnlosen Mund
und mit gelblich-grauem stréhnigen Haar, das sie nur gelegentlich in ein Zopfchen flicht und am
Hinterkopf aufsteckt; mit dunkelrandigen Fingernageln, die sichtbar werden, wenn sie ihre Strickjacke
zusammenhalt, weil ein Knopf fehlt...;



das von Beate B. zum Beispiel: mit Faltchen, as lache sie immer — auch wenn sie ernst ist, mit
kleinen roten Backen und aufblitzenden Schelm in den Augen, wenn sie erzahlt; sauberlich gerahmt
vom wei3en Rollkragen und der selbstgedrehten Lockenfrisur...;

das von Cecilie C., zum Beispiel: das rund und mitterlich wirkt, ein bif3chen aufge dunsen (von ihrer
Nierenkrankheit her) und bleich — trotz Rouge auf den Lippen; mit mattem Blick fast immer,
gelegentlich alerdings Emporung spiegelnd: dann wenn »jugendlich« wirkende Kraft spirbar wird,
die dem modisch geschnittenen und getdnten Haar eher entspricht und sie sich aufrichten &3, alsihre
meist schlaffe Haltung, die driickender, andauernder Resignation Ausdruck verleiht...;

das von vielen, meist hochbetagten alten Menschen, die in Pflegeheimen leben miissen und — fast
ausnahmslos — deswegen Sozial hilfeempfanger werden...
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