Humanistische Union

Populismus und Demokr atiedefizit: Wechselwir -
kung oder Widerspruch?

Populismusist kein Betriebsunfall der Demokratie—er ist Ausdruck ihrer offenen
Flanken

Die Gegenwart ist von Uberlagerungskrisen und Risiken gepragt: eine Pandemie, die das 6ffentliche Leben
global zeitweise zum Erliegen brachte, der Klimawandel, geopolitische Konflikte und hybride Kriege
(Masala 2022), Digitalisierung, soziale Ungleichheit, soziokulturelle Fragmentierung. Die traditionelle
politische Sprache scheint oft zu oberfl&chlich, technokratisch oder blind gegentiber der Tiefe dieser
Umbriiche. Wie Demokratie enden, heil3t das beriihmt gewordene Buch der Harvard-Professoren Steven
Levitsky und Daniel Ziblatt (2018). Der allgegenwartige, teilweise schon abgedroschen diskutierte
Populismusist ein politischer Stil und eine Denkweise, die Gesellschaft in zwei klare Lager spaltet: das
vermeintlich ,wahre Volk" auf der einen und eine , korrupte Elite" auf der anderen Seite. Populistische
Akteure beanspruchen, den ,,wahren Willen des Volkes* exklusiv zu vertreten und stellen damit
pluralistische Demokratieprinzipien wie Meinungsvielfalt, institutionellen Ausgleich und
Minderheitenschutz infrage (Hartleb 2017). Populismus ist keine vollstandige Ideologie, sondern eine
»dunne Ideologie”, die sich mit anderen politischen Ausrichtungen — etwa Nationalismus oder Sozialismus —
verbinden kann (Mudde 2019). Zentrales Merkmal ist die Polarisierung, oft verbunden mit emotionalisierter
Sprache, Elitekritik und der Ablehnung etablierter politischer Verfahren. Populismus gedeiht dort, wo sich
Reprasentationsl licken, institutionelle Intransparenz und politische Entfremdung verfestigt haben (Decker
2024). Was als Korrektiv beginnt, kann jedoch schnell zur Gefahr werden (Decker 2016): Populistische
Bewegungen versprechen Erneuerung, doch einige untergraben oft jene demokratischen Prinzipien, auf die
sie sich rhetorisch berufen (Mudde 2019). Dieses Spannungsverhaltnis bildet den Ausgangspunkt fir die
folgende Anayse.
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