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Hilfe zum salbstbestimmten Sterben muss str affr el
bleiben

Sven Luders

Leitsdtze zur Selbstbestimmung am Lebensende von breitem Bindnisin Berlin vorgestellt. Positionskatal og
formuliert zehn Aussagen gegen die geplante Kriminalisierung von Suizidhilfe in Deutschland.

Hibkeztmselbstbestimmten Sterben muss straffrel bleiben

Uber zwei Drittel der Bevolkerung wiinschen sich bei schwerster Erkrankung die Moglichkeit, auch mit
arztlicher Hilfeihr Leiden abkirzen zu konnen. Tatsachlich findet sich aber heute kaum ein Mediziner, der
dartiber Uberhaupt nur zu sprechen bereit ist. Diese fur viele Menschen auf3erst problematische Situation soll
zukinftig noch verschéarft werden. Die CDU/CSU-Fraktion will nicht nur ,,gewerbsmaliige” und
,organisierte” Suizidhilfe unter Strafe stellen. Ein im Februar aus Unionskrei sen angektindigter
Gesetzesentwurf soll vorsehen, sogar Suizidhilfe durch einzelne Arzte strafbar zu machen.

Das darf nach Auffassung eines breiten Biindnisses humanistischer Organisationen nicht hingenommen
werden. Sie fordern, die derzeit geltende Straffreiheit der Suizidhilfe in keiner Welise einzuschranken.
Suizidhilfeist bel einem freiwillensféhigen Patienten bisher keine Straftat, weder bei Einzelpersonen noch
bei Sterbebegleitung, die von Vereinen organisiert wird.

, Wir wollen Politik, Arzte und Offentlichkeit davon Uber zeugen, dass neue Verbote der falsche Weg sind*,
sagte Ingrid Matthdus-Maier, Koordinatorin des neuen Blundnisses, bei der Vorstellung eines 10-Punkte-
Positionskatal oges am Mittwoch in Berlin. ,, Verscharfte Srafgesetze |6sen keinesfalls die tatsachlichen
Probleme, die die Selbstbestimmung am Lebensende und ein Sterben in Wiirde hierzulande verhindern.”

Die nun vorgestellten L eitsdtze werden vom Humanistischen Verband Deutschlands, der Deutschen
Gesellschaft fur Humanes Sterben, Giordano-Bruno-Stiftung, Humanistischer Union, dem Dachverband
Freier Weltanschauungsgemeinschaften, dem Internationalen Bund der K onfessionslosen und Atheisten und
dem Bund fur Geistesfreitheit Bayern getragen. Die L eitsdtze unterstreichen das vom Grundgesetz geschiitzte
Recht auf Autonomie und Gewissensfreiheit und sie fordern die Politik auf, dem Willen und den
tats&chlichen Bedurfnissen des Einzelnen klaren Vorrang zu garantieren.

Gita Neumann vom Humanistischen Verband warnte bei der Vorstellung der Leitsatze vor Folgen einer
Kriminalisierung: ,, Ein Strafbarkeitsparagraph als Damoklesschwert fuhrt nur zu neuer Tabuisierung und
Sorachlosigkeit. Suizidgefahrdete oder sterbewillige Patienten werden sich noch weniger trauen, sich mit
existenziellen Noten an einen Arzt ihres Vertrauens zu wenden. Im Ergebniswird ihr Gedankenkreis immer
enger, es kommt zu einsamen und auch furchtbaren Suiziden.” Erst der respektvolle Umgang mit diesen
Menschen er6ffne oft Tlren, um Alternativen Uberhaupt vorzustellen. Denn vielen seien die Méglichkeiten
der Palliativversorgung, der Patientenverfigung oder auch der hospizlichen Besuchsdienste noch unbekannt.

» ES gibt keinen Gegensatz zwischen palliativ-medizinischer Hilfe einerseits und der Zul&ssigkeit
organisierter Suizidbeihilfe, und er sollte vor allem nicht kiinstlich konstruiert werden, unterstrich Johann-
Albrecht Haupt von der Humanistischen Union bei der Vorstellung der Leitsdtze im Haus der


https://www.humanistische-union.de/wp-content/uploads/2021/08/pk2014-03-12-1.jpg

Bundespressekonferenz.

Elke Baezner, Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fir Humanes Sterben, betonte abschlief3end: ,,
Menschen, die ihren Leidenszustand nicht mehr mit ihren personlichen Wertvorstellungen in Einklang
bringen kénnen, sollen ohne Bevormundung durch AulRenstehende oder moralische Schuldzuwei sungen
Ander sdenkender ihren Leidens- und Ster beprozess eigenver antwortlich abkirzen kbnnen. Kompetente,
fachlich qualifizierte Hilfe zur Ermdglichung sel bstbestimmten Sterbens muss straffrei bleiben.”

Die gemeinsamen L eitsatze des Biindnisses zum Thema Suizidbeihilfe lauten:

1. Die Beihilfe zur Selbsttétung (Suizidbeihilfe) ist in Deutschland straffrei (oder , keine Straftat”), wenn der
Entschluss zur Selbsttétung freiverantwortlich ist. Wer hingegen Suizidbeihilfe leistet, wenn der
Tatentschluss des Suizidenten aus einer krankhaften Stérung entspringt, der macht sich nach geltendem
Strafrecht wegen T6tung strafbar.

2. Es besteht keine Notwendigkeit, an dieser geltenden Rechtslage* etwas zu éndern.

3. Nicht-urteilsfahige Suizidenten bedirfen keiner Hilfe zur Selbsttétung, sondern fachéarztlicher
Behandlung. Palliativmedizinische Fahigkeiten und hospizliche Betreuung missen weiter gelernt und
ausgebaut werden, damit sie allen Patienten zur Verfigung stehen, die diese benttigen.

4. Es gibt aber Patienten, fir die palliative Leistungen und hospizliche Betreuung keine Optionen sind, weil
diese entweder am Krankheitsverlauf und den damit verbundenen Beeintrachtigungen nichts &ndern kénnen
oder weil diese Angebote von den Patienten abgel ehnt werden.

5. Die Menschen muissen darauf vertrauen durfen, dass die legale passive und indirekte Sterbehilfe nach
ihrem gedulZerten oder mutmaldlichen Willen oder nach ihrer Patientenverfiigung Gberall praktiziert wird. Es
darf nicht sein, dass Menschen sich das L eben nehmen, weil sie heute immer noch Angst haben miissen,
dass am L ebensende gegen ihren Willen ein Leidensweg kinstlich verlangert wird.

6. Urteil sfahige Erwachsene sollten also in Zukunft ausreichende Unterstiitzung bel einem sel bstbestimmten
L ebensende erhalten. V oraussetzung muss immer sein, dass die Suizidenten selbst ihren bevorstehenden
letzten Lebensweg in Kenntnis der Angebote von palliativer oder hospizlicher Versorgung alsfir sie
unertraglich oder nicht Iebenswert einstufen.

7. Die Lebenswertbestimmung darf auch in Zukunft niemandem aul3er den betroffenen Menschen selbst
zustehen! Das gebieten die Artikel 1 und 2 des Grundgesetzes.

8. Esist daher begriiRenswert, dass viele Landesdrztekammern den Vorschlag der Bundesérztekammer des
strikten standesrechtlichen Verbots der Suizidbeihilfe nicht Gbernommen haben.

9. Das Recht der Arzte, nach eigenem Gewissen und ihrem &rztlichen Ethos Suizidwilligen zu helfen, steht
unter dem Schutz der Verfassung und darf nicht eingeschrankt werden. Sie sind jedoch selbstverstandlich
nicht verpflichtet, diese Hilfe zu leisten.

10. Die Achtung der Menschenwirde gebietet, dassin den hier genannten Fallen eines freiverantwortlichen
Suizids die Menschen in ihrer existentiellen Not nicht auch noch ihre Selbstbestimmung verlieren und in
grausame oder gar Dritte geféhrdende Suizide getrieben werden.

* Hinwels. Die geltende Rechtslage beschrankt sich nicht auf die Gesetze, sondern schliefdt die von den
Gerichten entwickelte Rechtspraxis ein. Zur geltenden Strafgesetzgebung sind durchaus Klarstellungen



winschenswert.
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