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Muster eines Patienten-T estaments

Wilhelm Uhlenbruck
aus: vorgange 36 (Heft 6/1978), S. 118-119

(vg) In der Bundesrepublik hat sich vor allem der Kélner Richter Dr. Wilhelm Uhlenbruck juristisch bemiht
um die so die anscheinend nicht vermeidbare umstandliche Formulierung privatatrtonome Gestaltung auf
einen menschenwiirdigen Tod, und hat in der Neuen Jurtristisehen Wochenschrift 1978/12 aul3er einem
rechtlichen Kommentar den Entwurf eines Patientenbriefs ver 6ffentlicht. Wichtig scheint uns, dass
Uhlenbruck das von Rechtsexperten so hoch gespielte Problem, wie verbindlich eigentlich eine
testamentarische Verfligung Gber den Serbensverlauf sei (da ja theoretisch jederzeit widerrufbar) etwas
tiefer hangt. Uhlenbruck schreibt:

"Sowohl in der Schweiz als auch in der Bundesrepublik herrscht in rechtlicher Hinsicht kein
Zweifel darliber, dass der Wille des urteil sfahigen Patienten gegentber der arztlichen Hilfs- und
Behandlungspflicht letztlich den Vorrang hat. Unbestritten ist auch, dass ein gesunder Mensch
rechtserhebliche Erklarungen allgemeiner Art schon vor einer zum Tode fuhrenden Erkrankung
abgeben kann. Die arztliche Aufklarung wird insoweit durch ein allgemeines Wissen Uber
infauste Befunde und inkurable Zustande ersetzt. (...) Die Schwierigkeiten, dieim Einzelfall bei
der Ermittlung des Patientenwillens auftreten, sollen hier nicht verkannt werden. Sie sind aber
tatsachlich nicht so groR, wie es scheint, denn der - notfalls von zwei oder drei Arzten
festzustellende hoffnungsl ose Krankheitszustand eines Patienten ist vielfach diagnostisch und
prognostisch eindeutig zu fixieren... Die Gefahr der Fehldiagnose kann in solchen Fallen auf ein
Minimum reduziert werden. Versteht sich unsere Rechtsordnung dazu, ein Patienten-Testament,
Euthanasie-Testament oder besser noch einen Patientenbrief mit verbindlicher Wirkung fir den
Arzt zuzulassen, so sollte die Benutzung nicht an der freien Widerruflichkeit solcher
Entscheidungen scheitern. Sicherlich handelt es sich bel dem Patientenbrief um eine jederzeit
frel widerrufliche Willenserklarung. Es dirfte aber zu weit gehen, die Méglichkeit eines
Widerrufs als Alibi zu benutzen, um die Rechtsverbindlichkeit eines schriftlich und eindeutig
erklarten Willens beim bewusstlosen oder bewusstseinsgestérten moribunden Patienten
schlechthin zu ignorieren. Der Kranke legt ja gerade fur den Fall, dass er seinen Willen nicht zu
artikulieren vermag, sein Wollen unmissverstandlich durch den Patientenbrief fest (...)"

Nachfolgend geben wir den von Richter Uhlenbruck vorgel egten Entwurf eines solchen rechtsverbindlichen
Patienten- Testaments wieder.



I1. Anatomische Angaben

1. Wichtige Vorerkrankungen

Praparat ........c.cooiiieiiie e s

DOSIS ..oooieeerieeieeee e Datum ......cooeiiiiieeeeeee e
3. Sonstige Impfungen

Praparat ........c.cooiieeiiie e s
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5. Toleranz hinsichtlich Narkotika

a) Tablettengewhnung ATt e
b) Alkoholgew6hnung leicht, mittelmaldig, stark

c) Sonstige Suchtkrankheiten N 1

I11. Besondere Hinweise

1. Zu benachrichtigen St ......ccvveeiececee e

2. Auskunfte durch den behandelnden Arzt durfen erteilt werden an

3. Es sind von mir folgende Personen durch nachstehende Unterschrift ausdriicklich bevollméchtigt, zu
medizinisch indizierten Eingriffen fir mich die Zustimmung zu erteilen

I'V. Unabhéngig von vorstehender Erméchtigung Dritter, zu dringend indizierten arztlichen Eingriffenim
Falle meiner Bewusstlosigkeit oder Bewusstseinstribung fir mich die notwendige Zustimmung zu erteilen,
erkléreich in voller Kenntnis der medizinischen Situation und rechtlichen Bedeutung einer solchen
Erklérung, dassich im Falleirreversibler Bewusstlosigkeit, wahrscheinlicher schwerer Dauerschadigung des
Gehirns (Dezerhebration) oder des dauernden Ausfalls lebenswichtiger Funktionen meines K 6rpers oder bei
infauster Prognose hinsichtlich meiner Erkrankung mit einer Intensivtherapie oder Reanimation nicht
einverstanden bin. Fir den Fall, dass durch eine solche &rztliche Mal3nahme nicht mehr erreicht werden kann
als eine Verlangerung des Sterbevorgangs oder eine Verléangerung des Leidens, verweigere ich hiermit
ausdriicklich die Zustimmung zu irgendwie gearteten arztlichen Eingriffen, zumal wenn sie mit erheblichen
Schmerzen verbunden sind.

V. Sollten Diagnose und Prognose von mindestens zwei Arzten ungeachtet der Moglichkeit einer
Fehldiagnose ergeben, dass meine Krankheit zum Tode fhren und mir nach aler Voraussicht grof3e
Schmerzen bereiten wird, so bitte ich, von weiteren Medikationen sowie technischen Mal3nahmen wie z.B.
kunstliche Beatmung, Sauerstoffzufuhr, Bluttransfusionen, Hamodialyse, kiinstlicher Erndhrung etc,
abzusehen. I1ch wiinsche keine arztlichen Mal3nahmen, die zu einer unnatirlichen Verlangerung des L ebens
fuhren. Vor allem lehne ich ein Leben mit der Maschine ab wie z.B. mit einem kunstlichen oder
transplantierten Herz oder einer transplantierten Niere. Auch winsche ich keine Hemikorporektomie. Sollte
ich eine Hirnverletzung oder eine Gehirnerkrankung haben, die meine normalen geistigen Funktionen
schwerwiegend und irreparabel geschadigt hat, so bitte ich um Einstellung der Therapie, sobald durch
mindestens zwei Arzte festgestellt wird, dass ich kinftig nicht mehr in der Lage sein werde, ein
menschenwirdiges Dasein zu fuhren.

V1. Vorstehende Erklérungen stellen keinen allgemeinen Verzicht auf eine Therapie dar. Sie beschranken
vielmehr meine Einwilligung in die &rztliche Hellbehandlung auf eine Linderung von Leiden und
Beschwerden fur den Fall, dass ein Hinausschieben des Todes fir mich eine nicht zumutbare Verlangerung



des L eidens bedeuten wiirde und das Grundleiden mit infauster Prognose einen irreversiblen Verlauf
genommen hat. Ich bin mir bewusst, dass es ein gesetzlich anerkanntes Recht auf einen aktiv
herbeigefiihrten Tod nicht gibt, auch wenn die nur passive Sterbehilfe zu einem qualvollen Leidensdasein
fuhren sollte. Wenn ich die Arzte bitte, das Recht auf einen mir gemafien Tod zu achten, so heil’t das nicht,
dass ich damit die arztliche Hilfe und Behandlung in der Form ausreichender Medikation und

L eidensminderung ablehne. Vielmehr setze ich mein Vertrauen in eine vom Arzt anzuordnende
schmerzlindernde Medikation, auch wenn sie zur Bewusstsel nsausschaltung oder wegen ihrer - vom Arzt
nicht beabsichtigten - Nebenwirkungen zu einem friheren Ableben fihren sollte.

VII. Zur Entlastung meiner behandelnden Arzte weise ich darauf hin, dass auch in der juristischen Literatur
Uberwiegend die Sterbehilfe durch Einstellung der Intensivbehandlung oder durch das Abstellen des
Atemgerdtes bei irreversibler Bewusstlosigkeit oder Dezerhebration fir zuléssig gehalten wird.

VI11. Ich verzichte durch meine Unterschrift ausdricklich auf eine besondere arztliche Aufklérung tber
meinen Zustand und die Herbeifiihrung einer besonderen Einwilligung. Etwas anderes soll nur dann gelten,
wenn Anhaltspunkte dafUr bestehen, dass ich die vorstehend niedergel egte Erklarung aufgrund eingehender
arztlicher Aufklérung widerrufen wirde.

I X. Zur eigenen Absicherung sei meinen Arzten empfohlen, diesen Patientenbrief zu den Krankenunterlagen
zu nehmen und im Krankenblatt zu vermerken, dass eine Intensivtherapie oder Reanimation angesichts des
Befundes nur noch der nutzlosen Sterbensverléngerung gedient hétte.

X. Fir den Fall, dass die Arzte vorstehend geduRerten Willen nicht respektieren oder hiergegen verstofien,
erméchtige ich meine Angehérigen sowie jeden Dritten, bei der zustdndigen Staatsanwaltschaft Anzeige
wegen Korperverletzung zu erstatten.

Fur diesen Fall bin ich mit einer Obduktion nach meinem Tode zwecks Feststellung des Befundes
einverstanden.

XI. FUr den Fall des klinischen Todes und der Berticksichtigung meines vorstehend gedul3erten Willens bin

ich mit der Entnahme von Organen einverstanden, soweit sie dazu dient, ein anderes L eben zu retten oder zu
erhalten.

(Ort) (Datum) (Unterschrift)
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